Name:

Zutaten:
o 1Gurke
e 3 Tomaten

e 1 Salatkopf
——e_1Paprika
> Esslffel Frischki

e Zahnstocher

e 4 arabische Brote

e Salz
o Pfeffer

WAT- Hauswirtschaft

Klasse:

Vegetarischer
Wrap

Zubereitung:

Gurke, Tomaten, Paprika und Salat waschen &

schneiden

alles in eine Schiissel geben

Y

mit Salz und Pfeffer abschmecken //‘

arabisches Brot mit Frischkdse bestreichen

einen kleinen Teil der Fiillung in die Mitte des Brotes legen

bisches Brot | olle - ,

mit_einem Zahnstocher festmacheneen vonunennech  schvsgoder  servieren

einkiappen oben einrollen gerade halbieren & genieBen

bei Belieben in der Mitte durchschneiden

Joghurt-Schnittlauch Dressing Seite: ____



