Name:

e 1 Zitrone

o 1 Apfel

e 1 Banane

e 10Orange

e 1 Mdhre

o 25 g Zucker

e 50 g Haferflocken

WAT- Hauswirtschaft

Klasse: Datum:

Smoothie fiir ‘
Frihstiicksmuffel

e Apfel und Méhre griindlich waschen

e Banane, Orange, Apfel und Méhren schdlen und
klein schneiden

e Zitrone auspressen

e Zitronensaft mit der Banane, Orange, Apfel
und M&hre mit dem Piirierstab fein piirieren

e Zucker und Haferflocken untermischen

e alles gut verriihren

e in Gldsern servieren

Smoothie fiir Frihsticksmuffel Seite:
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