
Name:  ______________ Klasse: ______ Datum: ___.___.______ 
 
 

WAT- Hauswirtschaft Rührei Seite: ___ 

Rührei 
 

 

 
 4 Eier 
 Salz und Pfeffer 
 100 ml Milch 
 1 Zwiebel 
 Schnittlauch 
 2 EL Öl 

 

 Zwiebeln klein schneiden 
 Öl in eine Pfanne geben und erhitzen 
 Zwiebeln in der Pfanne glasig dünsten 
 Eier in eine Schüssel geben und mit einem 

Schneebesen umrühren, bis sich Eigelb und 
Eiweiß vermischt haben 

 Salz und Pfeffer hinzufügen und zum 
Schluss den Schnittlauch noch klein 
schneiden und in die Schüssel geben 

 Milch zugeben, alles umrühren und in die 
Pfanne geben 

 Sobald man merkt, dass das Ei am Boden 
fest wird, mit einem Pfannenwender umrüh-
ren. Wenn nichts mehr flüssig ist, Pfanne 
vom Herd nehmen. 

Guten Appetit 


