
Name:  ______________ Klasse: ______ Datum: ___.___.______ 
 

WAT- Hauswirtschaft Gemischter Salat Seite: ___ 

Gemischter Salat 
 

 
 1 Eisbergsalat 
 2 Tomaten 
 1 Paprika 
 1 Gurke 

 

 Den Eisbergsalat waschen  und in 
einem Sieb gut abtropfen lassen, dann  
in mundgerechte Stücke schneiden. 

 Die Gurke schälen und in dünne 
Scheiben schneiden. 

 Tomaten waschen, den Stielansatz 
herausschneiden und in Stücke 
schneiden. 

 Paprika waschen und in kleine Stücke 
schneiden. 

 Kopfsalat, Gurke, Tomate und Paprika  
in eine große Schüssel geben. 

 Alles umrühren. 
 Wählt ein Dressing aus und gebt 

diesen über den Salat. 

Guten Appetit 


