
Hilfekarte  

 

                                                

                                                 Stärke? 

Schwächen? 

 

 

Jeder Mensch hat besondere Stärken, d.h. er kann einige Dinge besonders 

gut. 

Doch es gibt auch bei jedem Dinge, die er nicht gut kann. 

Das sind dann Schwächen des Menschen. 

 

Beispiele:       Beispiele: 

 

 

 

 

 

Was ich alles gut kann 

(Stärken):  

 

• teamfähig, kreativ 

• aufgeschlossen, mutig, 

• verantwortungsbewusst, 

• aktiv 

• feinfühlig 

• Geduld, Mitgefühl 

• zuverlässig, optimistisch 

• Organisationstalent 

• Hausaufgaben machen 

• Sport, Kochen 

 

 

Was ich nicht so gut kann 

(Schwächen): 

 

• ungeduldig  

• unpünktlich 

• faul 

• chaotisch 

• wenig Durchsetzungs-

vermögen 

• unordentlich 

• keine Hausaufgaben 

• ich rede zu viel 


