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Ich-Buch — Ich lerne mich besser kennen!

Was habe ich gemacht?

Das waren mein Ziele:

Habe ich das Ziel

erreicht?
Ich gebe mir 0 bis 10
Punkte.

Wer bin ich (mein Name;
Akrostichon mit meinen
Eigenschaften)

Ich kann meine Eigenschaften benen-
nen (Wer bin ich?).

/ 10 Punkten

Was bedeutet mein Na-
me? Warum heilRe ich so
wie ich heilRe? Wer hat
meinen Namen ausge-
sucht?

Ich kann die Bedeutung und den Ur-
sprung meines Namens benennen.

/ 10 Punkten

Was macht mich unver-
wechselbar?

Ich kann den Begriff ,Identitat” erkla-
ren.

/ 10 Punkten

Meine Starken und meine
Schwachen

Ich kann die Begriffe , Starke” und
,Schwache” erklaren.

/ 10 Punkten

Meine Hande

Ich kann meine Starken und Schwa-
chen benennen.

/ 10 Punkten

Bedeutende Menschen in
meinem Leben

Ich kann Menschen, die mir nahe ste-
hen und die mir nicht so nahe stehen
benennen.

/ 10 Punkten

Meine Familie und Men-
schen, die mir wichtig sind
(Stammbaum und Mind-
map)

Stammbaum (Familie):
Ich kann sagen, von wem aus meiner
Familie ich welche Eigenschaft habe.

/ 10 Punkten

Mindmap (Freunde):

Ich kann Menschen in meinem Leben
benennen, die wichtig fir mich sind
und dafiir Griinde angeben.

/ 10 Punkten

Mein erstes Mal ...

Ich kann verschiedene, bedeutende
Stationen in ihrem Leben benennen.

/ 10 Punkten

Gedicht vom Ich

Ich kann mich selbst aus einer ande-
ren Perspektive wahrnehmen.

/ 10 Punkten

Gesamtpunktezahl:

/ 100 Punkten

Wenn ich mir nun die verschiedenen Bereiche und die Gesamtpunktezahl ansehe, wie viel
besser kenne ich mich jetzt? Auch hierfiir gebe ich mir unabhédngig von der Gesamtpunkte-
zahl 0 bis 10 Punkte.

Punkte Name: Unterschrift:




