Name: Klasse: Datum:

Bananen-Schokoladen-
Friahstiick

Rezept fiir 1 Portion:
e Wasser kochen

e 25g Haferflocken o die Haferflocken im gekochten Wasser quellen
e 1kleine Banane lassen

e 1TL (Teeloffel) Honig e Banane in Scheiben schneiden, einige Scheiben
e 100 g Joghurt zum verzieren aufheben

e 1TL (Teeloffel) Kakao e Joghurt, Honig, Kakao und Bananenscheiben zu

den Haferflocken dazugeben

o alles umrihren bis ein Brei daraus wird

e in Gldsern oder Schiisseln servieren

e zur Dekoration die iibrigen Bananenscheiben auf
den Brei legen
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